MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2@

Sabado Domingo Valoracién

| VES: Diciembre 2019

Lunes

2 3

Lentejas a la riojana (patata,
cebolla, zanahoria y pimiento)

Crema de verduras (patata,
calabacin, zanahoria, cebolla,

Filete de merluza al horno con puerro)
ensalada de lechuga y maiz Lomo adob?dto con patatas
Fruta y pan v r|r as .
(*) 1° Verdura 2° Carne con ogur y pa

(*) 1° Pasta 2° Huevos con

Arroz'y Fruta Verdura y Fruta

9 10

FESTIVO Coditos pomodoro

1° Verdura 2° Carne con
Legumbres y Fruta
(*) 1° Patatas 2° Pescado con
Verdura y Lacteos

de lechuga y maiz
Yogur y pan
(*) 1° Verdura 2° Pescado con
Arroz y Fruta

16

Crema de calabaza (calabaza,
patata, cebolla)
Estofado de cerdo con patatas
panaderas
Fruta y pan
(*) 1° Legumbres 2° Pescado
con Verdura y Lacteos

17

Sopa de lluvia
Pollo en salsa con verduras
Yogur y pan
(*) 1° Verdura 2° Pescado con
Patatas y Fruta

23 24

VACACIONES
1° Pasta 2° Pescado con
Verdura y Fruta
(*) 1° Verdura 2° Carne con
Patatas y Lacteos

VACACIONES
1° Legumbres 2° Carne con
Verdura y Lacteos
(*) 1° Verdura 2° Huevos con
Patatas y Fruta

30 31

VACACIONES VACACIONES
1° Arroz 2° Carne con Verduray| 1° Legumbres 2° Pescado con
Lacteos Verdura y Lacteos
(*) 1° Verdura 2° Huevos con (*) 1° Verdura 2° Carne con
Patatas y Fruta Pasta y Fruta

Tortilla de patatas con ensalada

| coLEGIO: CORPUS CHRISTI

Miércoles
4

Cascote (alubia, garbanzo,
patata, calabaza, morcilla,
judias verdes)
Croquetas de jamdn con
ensalada de lechuga y
zanahoria
Fruta y pan
(*) 1° Verdura 2° Huevos con
Pasta y Lacteos

11

Alubias blancas (zanahoria,
patata, pimiento, cebolla,
morcilla, chorizo)
Flamenquines con zanahorias
baby
Fruta y pan
(*) 1° Verdura 2° Huevos con
Pasta y Fruta

18

Cocido andaluz con chorizo
Filete de merluza al horno con
ensalada de lechuga y tomate

Fruta y pan
(*) 1° Verdura 2° Carne con
Arroz y Lacteos

25

VACACIONES
1° Arroz 2° Pescado con
Verdura y Fruta
(*) 1° Verdura 2° Huevos con
Legumbres y Lacteos

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses

)

Arroz con salsa de tomate
Salchichas de pollo al horno
con menestra de verduras
salteadas
Fruta y pan
(*) 1° Verdura 2° Pescado con
Patatas y Lacteos

12

Crema de calabacin (calabacin,
patata)
Alb6ndigas en salsa con
patatas fritas
Fruta y pan
(*) 1° Arroz 2° Pescado con
Verdura y Lacteos

19

Macarrones con salsa de

tomate

Tortilla francesa con ensalada

tricolor (lechuga, zanahoria 'y
maiz)

Fruta y pan
(*) 1° Verdura 2° Pescado con
Legumbres y Lacteos

26

VACACIONES
1° Verdura 2° Pescado con
Pasta y Fruta
(*) 1° Pasta 2° Carne con
Verdura y Fruta

FESTIVO
1° Verdura 2° Pescado con
Patatas y Lacteos
(*) 1° Pasta 2° Carne con
Verdura y Fruta

13

Sopa de fideos
Bacalao al horno con judias
verdes salteadas
Yogur y pan
(*) 1° Verdura 2° Carne con
Patatas y Fruta

20

Arroz a la napolitana
Hamburguesa al horno con
patatas fritas
Postre especial y pan
(*) 1° Verdura 2° Huevos con
Verdura y Fruta

27

VACACIONES
1° Verdura 2° Pescado con
Arroz y Lacteos
(*) 1° Arroz 2° Carne con
Verdura y Fruta

~

1° Patatas 2°
Pescado con
Verdura y Fruta

1° Verdura 2°
Carne con Pasta
y Lacteos

14

1° Legumbres 2°
Pescado con
Verdura'y
Lacteos

1° Verdura 2°
Carne con Pasta
y Fruta

21

1° Patatas 2°
Carne con
Verdura y Fruta

1° Verdura 2°
Pescado con
Pasta y Fruta

28

1° Patatas 2°
Carne con
Verdura y
Lacteos

1° Verdura 2°
Huevos con
Pasta y Fruta

8

1° Arroz 2°
Huevos con
Verdura y
Lacteos

1° Verdura 2°

Pescado con

Legumbres y
Fruta

15

1° Arroz 2°
Huevos con
Verdura y Fruta

1° Verdura 2°
Carne con
Patatas y
Lacteos

22

1° Arroz 2°
Huevos con
Verdura y Fruta

1° Verdura 2°
Carne con Pasta
y Lacteos

29

1° Verdura 2°
Pescado con
Patatas y Fruta

1° Legumbres 2°
Carne con
Verdura y
Lacteos
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VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



