MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2@

Noviembre 2019 CORPUS CHRISTI
Lunes Martes Miércoles Sabado Domingo [RGEECEE
1 2 3
VE: 0/0
1°Verdura 2° | 1° Legumbres 2° | . o
FESTIVO Carne con Arroz Huevos con '
1° Verdura 2° Carne con y Fruta Ve;dura y GS: 0
Patatas y Fruta 10 Arroz 2° Lacteos HC: 0
* o [e]
(*) 1° Patatas 2° Pescado con | pegcado con | 19 Verdura2° | AZ: 0
Verdura y Lacteos Verdura y Carne con PROT: o
Lacteos Patatas y Fruta
SAL: 0
vl 5 6 7 8 9 10
VE:  2891/692
Crema de verduras (patata, 1° Verdura 2° 1° Verdura 2°
calabacin, zanahoria, cebolla, | Tallarines con salsa de tomate Sopa maravilla Cocido andaluz con chorizo Arroz a la napolitana Pescado con Huevos con GT: 25
_ puerro) Hamburguesa al horno con Jamoncitos de pollo al horno San Jacobo con ensalada de | Filete de merluza al horno con Legumbresy | Pastay Lacteos @ GS: 5
Tortilla de patatas con ensalada patatas fritas con judias verdes salteadas lechuga y tomate zanahorias baby Lacteos He: 89
de lechuga y maiz Yogur y pan Fruta y pan Fruta'y pan Yogur y pan . .| 1°Patatas 2 '
Fruta y pan (*) 1° Verdura 2° Pescado con | (*) 1° Verdura 2° Pescado con | (*) 1° Verdura 2° Huevos con (*) 1° Verdura 2° Carne con | 1° Legumbres 2 Carne con AZ: 17
(*) 1° Arroz 2° Pescado con Verdura y Fruta Arroz y Fruta Patatas y Lacteos Pasta y Fruta Carne con Verdura y PROT: 30
Patatas y Fruta Verdura y Fruta Lacteos SAL: 3
11 12 13 14 15 16 17
Lentejas estofadas (patata, G RIOIANA 10 Pasta 20 VE:  2974/712
zanahoria, pimiento, cebolla, . .G. asta :
chorizpo, morcilla) Crema de zanahoria Arroz tres delicias Caparrones con sus Macarrones pomodoro (tomate) . pescado con 1;:;&3‘31?0? GT: 25
Jamoncitos de pollo al ajillo con Albond|ggé aer?tgslsa con Abadejo al horno con verduras sacramentos Lomo adobﬁﬂgscon patatas Verdura'y Pasta y LACteos GS: ’
ensalada tricolor (lechuga, Yggur y pan Fruta y pan Vel Husyos a |é|l rlpbjana Yogur y pan Lacteos oA o HC: 87
i i *) 10 0 elocotoén en almibar y pan rroz .
zanahoria y maiz) (*) 1° Patatas 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2> Carne con (*) 1° Verdura 2° Camg cF:)on (*) 1° Verdura 2° Huevos con 1° Verdura 2° Pescado con | A% 17
Fruta y pan verd £ Pasta y Lacteos i verd £ Carne con .
(*) 1° Verdura 2° Pescado con erauray Fruta Verdura y LActeos erduray Fruta Patatas y Fruta | VerdurayFruta PROT: 37
Arroz y Fruta SAL: 2
18 19 20I bins bi (zanah 21 22 23 24 Ve 20100696
Alubias blancas (zanahoria ; :
i ' Cascote (alubia, garbanzo,
Crema de calabaza (calabaza, |  cqgitos con salsa de tomate patata, pimiento, cebolla, Sopa de cocido patata, calabaza, morcilla, | 1°Arroz 2°Carne 1°Verdura2°® | GT: 28
patata, cebolla) Cazon en salsa con judias morcilla, chorizo) Lomo a la plancha con judias verdes) conVerduray | Pescadocon | gs: 6
Estofado a la jardinera con Tortilla de calabacin con ; Fruta Patatas v Fruta :
y verdes salteadas menestra de verduras salteadas Chispas de merluza con y )
patatas dolar Yodqur v ban ensalada hortelana (lechuga, Fruta v pan ensalada de lechuoa v mai HC: 78
Fruta y pan guryp tomate y zanahoria utay’n ugay maiz 1° Verdura 2° 1° Patatas 2° :
(*) 19 Arroz 20 HL?:eE)/os con Pastal () 1° Verdura 2° Carne con Fru%/a y pan ) (*) 1° Verdura 2° Huevos con Yogur y pan Pescado con Carne con AZ: 16
y Lacteos Patatas y Fruta (*) 1° Verdura 2° Pescado con Legumbres y Lacteos (*) 1° Verdura 2° Carne con Arroz y Lacteos | Verduray Fruta | PROT: 36
. Pasta y Fruta .
Patatas y Lacteos SAL: 2
25 26 27 28 29 30
VE: 3067/734
Espaguetis pomodoro (tomate Lentejas a la riojana (patata, @ Crema de calabacin (calabacin, 1° Verdura 2° GT: 30
frito, pimiento, cebolla) cebolla, zanahoria y pimiento) patata) CrGO%rub;r;gogeejsgr?]fgg ?:f)n BacalaoA g|0 ﬁ(?”% %%%aggtatas al Huevos con Gs: 5
Tortilla francesa con ensalada Salchichas con zanahoria al | Jamoncitos de pollo al limoén con ensalada de lechuga y tomate vapor Patatas y :
de lechuga y maiz vapor menestra de verduras salteadas Fruta y pan Yogur y pan Lacteos HC: 84
“ 1o Fruta y pan - 10 Yogur y pan - 10 Frutaoy pan (*) 1° Verdura 2° Pescado con | (*) 1° Verdura 2° Huevos con 1° Patatas 2° AZ: 18
(*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Pasta 2° Pescado con Carne con .
A Z Pasta y Fruta Verdura y Fruta PROT: 32
rroz y Fruta Pasta y Fruta Patatas y Lacteos Verdura y Fruta AL ,

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



