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FESTIVO
1° Arroz 2° Pescado con
Verdura y Lacteos
(*) 1° Verdura 2° Carne con
Legumbres y Fruta

Arroz con magro
Bacalao al horno con verduras
Fruta y pan
(*) 1° Verdura 2° Carne con
Pasta y Lacteos

16

Paella
Filete de merluza al horno con
ensalada tricolor (lechuga,
zanahoria y maiz)
Fruta y pan
(*) 1° Verdura 2° Carne con
Legumbres y Lacteos

23 .
Lentejas con verduras
(zanahoria, pimiento, cebolla,
patata)
Empanadillas de atun con
ensalada de lechuga y
zanahoria
Fruta y pan
(*) 1° Verdura 2° Carne con
Patatas y Lacteos

30

Tallarines con salsa de tomate
Hamburguesa al horno con
patatas fritas
Fruta y pan
(*) 1° Verdura 2° Huevos con
Verdura y Fruta
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Crema de calabacin (calabacin, Fabada asturiana
patata)
Tortilla de patatas con ensalada
de lechuga y maiz
Yogur y pan
(*) 1° Pasta 2° Carne con
Patatas y Fruta

zanahoria)
Fruta y pan

Pasta y Fruta

10 11

Lentejas estofadas (patata,
zanahoria, pimiento, cebolla,
chorizo, morcilla)
Jamoncitos de pollo al limén
con judias verdes salteadas
Yogur y pan
(*) 1° Verdura 2° Pescado con
Arroz y Fruta

Sopa de picadillo

Fruta y pan

Patatas y Fruta

17 18

Sopa de cocido
Albéndigas en salsa con
verduras
Yogur y pan
(*) 1° Verdura 2° Huevos con
Patatas y Fruta

zanahorias baby
Fruta y pan

Pasta y Fruta

24 25

Macarrones a la carbonara Arroz a la cubana
Lomo asado con judias verdes
salteadas
Yogur y pan
(*) 1° Verdura 2° Huevos con
Arroz y Fruta

verduras
Fruta y pan

Patatas y Lacteos

31

Cascote (alubia, garbanzo,
patata, calabaza, morcilla,
judias verdes)

San Jacobo con ensalada de
lechuga y maiz
Yogur y pan
(*) 1° Verdura 2° Pescado con
Patatas y Fruta

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses

Lomo adobado con ensalada
hortelana (lechuga, tomate y

(*) 1° Verdura 2° Pescado con

Calamares a la romana con
ensalada de lechuga y maiz

(*) 1° Verdura 2° Carne con

Espaguetis con salsa de tomate
Croquetas de puchero con

(*) 1° Verdura 2° Pescado con

Albéndigas en salsa con

(*) 1° Verdura 2° Huevos con

6

Lentejas a la riojana (patata,
cebolla, zanahoria y pimiento)
Filete de merluza empanada
con patatas al vapor
Yogur y pan
(*) 1° Verdura 2° Huevos con
Verdura y Fruta

Sopa de cocido
Ragout a la jardinera
Fruta y pan
(*) 1° Verdura 2° Huevos con
Verdura y Lacteos

12 13
J.G. GALLEGA Macarrones con salsa de
Pote gallego _ tomate
Zorza con ensalada de lechuga Tortilla de calabacin con
y tomate ensalada de lechuga y

zanahoria
Yogur y pan
(*) 1° Verdura 2° Carne con
Patatas y Fruta

Postre especial y pan
(*) 1° Verdura 2° Huevos con
Patatas y Fruta

19 20

Cascote sevillano
Chispas de merluza con
ensalada de lechuga y tomate
Yogur y pan
(*) 1° Verdura 2° Carne con
Arroz y Fruta

Crema de verduras
Estofado de cerdo con patatas
fritas
Fruta y pan
(*) 1° Legumbres 2° Pescado
con Verdura y Lacteos

26 27

Potaje de garbanzos

(zanahoria, judias verdes, Fideua

Tortilla francesa con ensalada

patata)
Salchichas con patatas fritas de I%’g‘gul?rayyptgr’:‘ate
Fruta y pan
(*) 1° Verdura 230/ Bescado con | () 1° Verdura 2° pescado con
Verdura y Lacteos Legumbres y Fruta

~

1° Verdura 2°
Pescado con

Arroz y Lacteos
1° Arroz 2° Carne

con Verduray
Fruta

14

1° Verdura 2°
Pescado con
Pasta y Fruta

1° Arroz 2° Carne

con Verduray
Lacteos

21

1° Patatas 2°
Carne con
Verdura y
Lacteos

1° Verdura 2°
Pescado con
Pasta y Fruta

28

1° Arroz 2° Carne

con Verduray
Fruta

1° Verdura 2°
Pescado con
Pasta y Fruta

1° Patatas 2°
Carne con

Verdura y Fruta

1° Verdura 2°
Pescado con

Pasta y Lacteos

15

1° Verdura 2°

Huevos con

Legumbres y
Lacteos

1° Patatas 2°
Pescado con

Verdura y Fruta

22

1° Arroz 2°
Huevos con

Verdura y Fruta

1° Verdura 2°
Carne con
Patatas y
Lacteos

29

1° Verdura 2°
Pescado con
Pasta y Fruta

1° Patatas 2°
Carne con
Verdura y
Lacteos
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